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Jak wykorzystaé¢ sztuczng inteligencje i ChatGPT w pisaniu publikacji naukowych

Data szkolenia: 30 czerwca 2026 r.
Godziny szkolenia: 10:00-15:00
Tryb: ONLINE (platforma clickmeeting)
Cena netto: 597,00 zt + VAT 23% (zw. z podatku VAT w przypadku gdy szkolenie finansowane bedzie ze srodkéw publicznych)

PROGRAM SZKOLENIA

Opis szkolenia:

Umiejetnos¢ inteligentnego wykorzystania sztucznej inteligencji (S1) i ChatGPT staje sie dzi$ jednym z kluczowych czynnikéw sukcesu w pracy
naukowej.

Kto szybciej opanuje jezyk algorytmdw ten zwiekszy swojg efektywnosc¢, zaoszczedzi czas, energie i pienigdze.

Na tym szkoleniu dowiesz sie, jak Sl i ChatGPT mogg zrewolucjonizowaé Twoje podejscie do pisania publikacji naukowych. Nie tylko przyspieszg i
utatwig proces tworzenia, ale takze otworzg przed Tobag nowe perspektywy w badaniach.

Kluczowym punktem szkolenia bedzie Prompt Engineering, czyli techniki wspdtpracy z ChatGPT, ktére pozwolg Ci wejs¢é na wyzszy poziom w
pisaniu publikacji naukowych i unikng¢ putapek takich jak plagiat, fikcyjna literatura czy “halucynacje” tzw. duzych modeli jezykowych, jak
ChatGPT.

To szkolenie to inwestycja w przysztos¢ i szansa, by pod okiem eksperta zyska¢ nowoczesne kompetencje i wiedze, ktore bedg wartosciowym

atutem dla Twojej kariery zawodowe;.

Szkolenie nie wymaga zadnego wczesniejszego doswiadczenia w zakresie Sl, ani dostepu do ptatnej wersji ChatGPT Plus, co czyni je dostepnym
dla kazdego zainteresowanego.

Dla kogo przeznaczone jest to szkolenie:

Autorzy publikacji naukowych, ktérzy chcg usprawni¢ proces pisania, poprawi¢ jakosc tekstow i skupic¢ sige na wartosci merytorycznej swoich
badan.

Naukowcy szukajgcy narzedzi do automatyzacji analizy literatury, generowania hipotez badawczych i redagowania tekstow.

Recenzenci publikacji naukowych, ktérzy potrzebuja wsparcia w ocenie tekstow, wykrywaniu niescistosci i usprawnieniu procesu weryfikacji.

Kierownicy projektéw naukowych, odpowiedzialni za jakos$¢ i terminowos$c¢ publikacji, poszukujgcy wsparcia w zarzgdzaniu procesem
publikacyjnym.

Studenci i doktoranci, chcgcy efektywnie pisa¢ prace dyplomowe, artykuty naukowe i rozwija¢ swoje umiejetnosci pisarskie z pomocg Sl.

Przedstawiciele kadry zarzgdzajacej uczelni wyzszej, ktérzy chcg zrozumiec, jak SI moze wptyna¢ na efektywnos¢ i jakos¢ edukacji oraz na budzet
uczelni.

Co wyréznia to szkolenie:

o Ekspert z wieloletnim doswiadczeniem: Trener Krzysztof Urbanowicz, byly dyrektor polsko-francuskiej szkoty dziennikarstwa, od 25 lat prowadzi
szkolenia w Polsce i za granica. Na swoim koncie ma ponad 2 700 zrealizowanych szkolen B2B, w tym ponad 250 dedykowanych generatywnej
Sl. Jego bogate doswiadczenie w pracy z korporacjami, uczelniami oraz mniejszymi firmami i instytucjami pozwala mu precyzyjnie dostosowywac
tresci szkoleniowe do unikalnych wyzwan kazdej organizacji i grupy docelowe;.

¢ Praktyczne narzedzia do natychmiastowego wdrozenia: Uczestnicy otrzymajg gotowe wzory promptéw i scenariuszy pracy z ChatGPT, ktére
pozwolg na szybkie wykorzystanie S| w planowaniu i pisaniu publikacji naukowych. Rozwigzania te pozwalajg szybko osiggngaé wymierne rezultaty.

o Wysokie oceny i rekomendacje uczestnikow: Szkolenia Krzysztofa Urbanowicza sg doceniane przez naukowcow, redaktoréw i autorow
publikacji naukowych oraz pracownikéw réznych szczebli uczelni wyzszych, ktérzy podkreslaja ich profesjonalizm, aspekt praktyczny i
dostosowanie do realiéw uczelni.

o Mozliwos¢ konsultacji po szkoleniu: Kazdy uczestnik otrzymuje mozliwo$¢ bezptatnej, 30-minutowej konsultacji, by oméwi¢ sposdb wdrozenia
wybranych narzedzi i technik w kontekscie specyficznych potrzeb swojej organizaciji.

Metody szkoleniowe:
o Cwiczenia praktyczne
e Analiza prac uczestnikéw i indywidualny feedback
e Podsumowanie kluczowych punktow
e Quick Wins — zestaw szybkich, prostych technik do natychmiastowego wdrozenia
e Demonstracja dziatania ChatGPT live
e Sesja Q&A.
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10 rzeczy, ktorych uczestnicy naucza sie na tym szkoleniu:
1. Pisanie publikacji naukowych z ChatGPT: Poznasz techniki pisania publikacji naukowych z ChatGPT, skupiajace sie na technikach i unikaniu
typowych putapek w procesie pisania publikacji naukowych.
2. Poznanie mozliwosci i ograniczen Sl: Zrozumiesz prawdziwe mozliwosci i ograniczenia Sl i ChatGPT. Dzieki temu uczestnicy bedg mogli korzysta¢
efektywnie z tego narzedzia, unikajgc btedéw i rozczarowan.
3. Profesjonalny Prompt Engineering: Uczestnicy opanujg 10 technik tworzenia skutecznych promptéw, czyli polecen dla ChatGPT, co pozwoli im w
petni wykorzysta¢ potencjat tego narzedzia.
4. Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy: Dzigki ¢wiczeniom praktycznym i indywidualnym feedbackowi, nauczysz sig, jak efektywnie wdrozyc¢
zdobytg wiedze w codziennej pracy.
5. Bezpieczenstwo danych: Dowiesz sie, jak bezpiecznie uzywaé Sl przy przetwarzaniu poufnych informaciji i jak ogranicza¢ ryzyko zwigzane z ich
udostepnianiem.
6. Tworzenie streszczen i abstraktow: Uczestnicy nauczg sie generowac precyzyjne i zrozumiate streszczenia oraz abstrakty, dostosowane do
wymagan czasopism naukowych.
7. Analiza literatury i zarzadzanie zrédtami: Poznasz techniki wspierane przez Sl do efektywnego przeszukiwania literatury, tworzenia notatek oraz
organizacji zrodet.
8. Optymalizacja struktury publikacji: Zrozumiesz, jak wykorzysta¢ ChatGPT do tworzenia i usprawniania klasycznej struktury IMRAD (Introduction,
Methods, Results, Discussion).
9. Zaradzanie blokadom twérczym: Dowiesz sig, jak z pomocg ChatGPT radzi¢ sobie z trudnymi momentami w procesie pisania, generujgc nowe
pomysty i rozwijajac teksty.
10. Odpowiadanie na uwagi recenzentow: Uczestnicy nauczg sie, jak generowac precyzyjne i merytoryczne odpowiedzi na uwagi recenzentow,
usprawniajgc proces publikacji.
Program szkolenia:
Modut 1: Wprowadzenie do sztucznej inteligenciji (Sl) i ChatGPT
Az 92% 0s6b nie potrafi wykorzysta¢ mozliwosci ogélnodostepnych narzedzi Sl i ChatGPT

e ChatGPT to superbohater wsréd duzych modeli jezykowych, ale jakie sg jego prawdziwe supermoce?

o Odkryj kluczowe funkcje ChatGPT, ktére zmienig Twoje podejscie do pisania publikacji naukowych.

e 5rzeczy, ktérych ChatGPT nie moze zrobi¢ — dowiedz sie, jak przygotowac sie na te wyzwania i nie traci¢ czasu.

e Czy ChatGPT kftamie, myli sie i ,halucynuje”? Tak, ale poznasz sposoby, by temu zapobiec.

e Dlaczego duze modele jezykowe, jak ChatGPT, moga generowac fikcyjna literature?

e Bezpieczenstwo przede wszystkim: Jak chroni¢ dane poufne — poznaj 3 sprawdzone metody, ktdre zabezpieczg Cie przed wpadka.

Modut 2: 12 technik, ktére musisz opanowa¢, by optymalnie wykorzysta¢ ChatGPT
Wyobraz sobie ChatGPT jako Twojego asystenta 24/7. Co zrobic, by wyciggngc¢ z niego maksimum?

e Prompt Engineering: Sztuka i techniki formutowania polecen dla ChatGPT, ktére musisz opanowac.
e 30 profesjonalnych promptéw dla autoréw publikacji naukowych, ktére pozwolg zaoszczedzi¢ duzo czasu (kopiuj-wklej).
¢ 12 technik Prompt Engineering’u, dzieki ktérym usprawnisz swojg prace i wejdziesz na wyzszy poziom stylistyczny i merytoryczny.
o Jak wyszkoli¢ ChatGPT, by myslat i pracowat dla Ciebie jak profesor ze Stanforda lub Harvardu?
e Czy popetniasz te btedy? Sprawdz, jak je wyeliminowaé.
Modut 3: Od pomystu badawczego do przegladu literatury
Jak skutecznie wykorzysta¢ ChatGPT do generowania pomystéw badawczych i analizowania literatury?
o Formutowanie tematéw badawczych i hipotez z pomocg SI.
e Opracowanie metodologii badan.
e Przeglad literatury: identyfikacja kluczowych zrédet i streszczanie publikacji.
e Tworzenie map mysli i struktur dla przegladu literatury.
o Weryfikacja rzetelnosci zrodet i unikanie btedéw w doborze literatury.
e Te narzedzia pomoga Ci w szukaniu literatury.

Modut 4: Tworzenie struktury publikacji naukowej i analiza wynikow
Jak usprawnic prace nad kazdg sekcjg publikacji?
¢ Planowanie publikacji zgodnie ze strukturg IMRAD (Introduction, Methods, Results, Discussion).
e Generowanie wprowadzenia i szczegotowy opis metodologii.
¢ Analiza wynikow i tworzenie wizualizacji z pomocg ChatGPT.
e Optymalizacja dyskusji i wycigganie wnioskéw na podstawie danych.
Modut 5: Pisanie, redagowanie, recenzje i publikacja

Jak dopracowac tekst i skutecznie opublikowac wyniki badan?
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Techniki pisania publikacji naukowej z ChatGPT.

e Jak unikng¢ putapek w trakcie pisania?

o Automatyczna korekta tekstu: eliminowanie btedéw jezykowych i redakcyjnych.
e Przygotowanie streszczen i abstraktow w kilkanascie sekund.

e Odpowiadanie na uwagi recenzentéw z pomocg ChatGPT.

e Dostosowanie tresci do wymagan wydawnictw naukowych.

e Zasady etycznego cytowania i wykorzystania SI w publikacjach.
Modut 6: Praktyczne éwiczenia z wykorzystaniem ChatGPT
Zastosuj wiedze w praktyce i przygotuj materiaty dostosowane do Twojej publikacji.

¢ Praca na konkretnych przyktadach: Rozwigzywanie zadan krok po kroku.
e Zobacz, jak to robig inni, jakie btedy popetniajg i dowiedz sig jak tego unikngé.
e Otrzymasz indywidualny feedback i dowiesz sie, jak usprawni¢ swoje techniki wspétpracy z ChatGPT.

Podsumowanie i Q&A

Prelegent:
Krzysztof Urbanowicz

Trener i konsultant z zakresu sztucznej inteligencji generatywnej. Zatozyciel Urba Al Academy, ktéra jest partnerem Centrum Ksztatcenia Idea od 2024
r.

Ma na koncie ponad 350 szkolen z Al dla firm (m.in. Tauron, Orange, International Paper, Havas), medidow (m.in. TVN, Polskie Radio, Polityka, Gazeta
Prawna), wydawnictw wiedzy prawno-biznesowej (Wolters Kluwer, CH Beck, Infor), instytucji i organizacji publicznych (m.in. Konfederacja Lewiatan,
Krajowa Izba Doradcow Podatkowych, Francusko-Polska Izba Gospodarcza), ministerstw (MSW, MFiPR), administracji publicznej (ponad 100 urzedéw
miast i gmin) oraz uczelni (m.in. Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Jagiellonski, SWPS, SGH, UMCS, WSB Merito).

Autor bestselleru szkoleniowego ,,Al w pisaniu publikacji naukowych" (60+ edycji od 2023 roku) dla redakcji, wydawnictw i autoréw publikaciji
naukowych z catej Polski.

Jego autorski program Al Management System powstat na bazie wtasnego doswiadczenia oraz setek szkolen B2B i akademickich dedykowanych
wdrozeniom generatywnej sztucznej inteligencji. Nie uczy technologii. Uczy, jak nig zarzadzac, by stata sie realng przewagg w biznesie lub w pracy
naukowe;j.

Absolwent UAM w Poznaniu, Institut Frangais de Presse i Institut d'Etudes Politiques w Paryzu. Kariere w mediach rozpoczat we Francji w dziennikach
,Le Quotidien de Paris" i ,Le Figaro". Byty dyrektor i wyktadowca w polsko-francuskiej podyplomowej szkole dziennikarstwa, Europejskim Studium
Dziennikarstwa w Warszawie, zatozonym przez L'Ecole Supérieure de Journalisme de Lille i Uniwersytet Warszawski

Niniejsze szkolenie jest oryginalng twoérczoscig Krzysztofa Urbanowicza, chroniong przez prawo autorskie. Ochrona obejmuje program, koncepcje oraz
tres¢ i forme szkolen. Bez wyraznej pisemnej zgody Autora, zadna ich czgs¢ nie moze by¢ kopiowana, rozpowszechniana, adaptowana,
modyfikowana, ttumaczona i wykorzystywana komercyjnie w jakikolwiek sposoéb, pod rygorem odpowiedzialnosci cywilnej i karnej

Co zapewniamy:
e materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej
o certyfikaty w formie elektronicznej / papierowe (zalaminowane) na zyczenie
e wsparcie techniczne podczas trwania szkolenia
e wyspecjalizowang kadre
e liczebnos¢ grupy dostosowang do specyfiki tematu szkolenia

e mozliwo$¢ zadawania pytan w trakcie szkolenia za posrednictwem chatu lub potgczenia video

Program szkolenia pobrany z www.centrumidea.pl stanowi utwor chroniony prawem autorskim. Powielanie, rozpowszechnianie oraz wykorzystywanie jego tresci bez zgody uprawnionych

jest niedozwolone.
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